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［摘 要］ 当前，糖尿病在世界范围内呈现高发趋势，引起广泛重视，各项研究投入不断加大。本

文对目前国际上若干重要的糖尿病研究基金进行了总结分析，通过分析它们的资助强度、资助方向

和资助方式，试图从一个侧面反映国际上糖尿病的研究发展态势，旨在对我国的糖尿病研究提供一

定的借鉴作用。
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糖尿病是!%世纪对人类健康最具挑战的几个
问题之一。近年来由于社会发展，人口增长、老龄

化、不健康饮食、肥胖、静息生活方式等原因致使发

病人数在世界范围内不断上升。据世界卫生组织

（()*）统计，!"""年全球有%&+亿糖尿病患者，按
当前病例数量增加的速度，到!"’"年将达到’&#
亿，并且+,-左右的患者将集中在发展中国家［%］。
糖尿病带来的直接和间接影响十分巨大，给个体家

庭和健康系统造成沉重的经济和社会负担。随着糖

尿病对世界人口健康威胁程度的提高，糖尿病研究

日渐受到重视。近年来许多国家的相关机构在不同

侧重领域增加了研究投入，呈现出新的研究态势。

本文总结分析了国际上若干重要的糖尿病研究基金

的资助方式、资助额度、资助研究方向等，以期从一

个侧面对我国糖尿病研究提供一定的借鉴作用。

! 国际上重要的糖尿病研究基金

!&! 美国国立卫生研究院的糖尿病研究基金
美国国立卫生研究院（./0123/4536010708629

)8/40:，.5)）是当前世界一流的生物医学研究机
构，也是美国政府对医学研究的集中资助机构，!""#
年的预算达到!$#亿美元，其中超过$"-的经费用
于资助研究院之外的遍及全美和世界各地的’"""

多个研究机构。.5)建立了完备且复杂的科学资助
体系，根据不同的资助目的和对象，其基金项目可细

分为%""余类［!］。

.5)主要的糖尿病研究机构是美国国家糖尿
病、消化病及肾病研究所（./0123/453601070829;1/<
=8086/3>;1?8601@8/3>A1>38B;168/686，.5;;A），同
时由于糖尿病本身复杂性疾病的属性，.5)的其他
相关机构，如国家心脏、肺与血液研究所（./0123/4
)8/C0，D73?，/3>E422>536010708）、国家衰老研究所
（./0123/453601070823F?13?）、国家儿童健康和人类
发育研究所（./0123/453601070829G:14>)8/40:/3>
)7H/3;8@842IH830）、国家神经疾病与中风研究所
（./0123/453601070829.87C242?1J/4;162C>8C6/3>
K0C2L8）等也参与了研究。
面对糖尿病高发的严峻形式，.5)制定了!%世

纪攻克糖尿病的战略计划，!""’—!""+年间投入的
相关研究资金年均在M亿—%"亿美元，将现在和未
来在糖尿病研究领域致力的重点划分为三个方面：

（%）在迅速扩张的交叉领域增加投入、实行新
机制。主要领域有：糖尿病基因、自体免疫和!细
胞、胰岛细胞移植、细胞信号和细胞调节、肥胖研究、

临床研究和实验等。

（!）针对特殊的目标人群、并发症和方法学的
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研究。重点领域有：血管和口腔并发症、血糖控制、

糖尿病和环境、患糖尿病的妇女、儿童和老年人、少

数民族、基因工程、行为与健康服务研究等。

（!）资源和基础运作方面投入重点有：增加研
究人力资源和糖尿病研究中心、发展和使用新技术、

建立动物模型的区域中心、增加国家计划的投入来

保证所需的人体组织器官、促进"#$内部的药物和
生物技术的合作、建立专家顾问组来评估和督导

"#$内部所有机构进行的糖尿病相关研究、组成糖
尿病研究的战略计划工作组、每两年向国会和"#$
及"#%%&的主管汇报等［!］。
另外，以"#%%&为首的多个"#$机构同美国

健康与人类服务部发起的#型糖尿病特殊法定基金
计划，预计在’(()—*++)年间为预防和治疗#型糖
尿病投入累计达’’,-亿美元的资金［-］。

!," 加拿大卫生研究院的糖尿病研究基金
加拿大卫生研究院（./0/1/#0234353678$6/93:

;626/<=:，.#$;）是加拿大最大的医学研究基金组
织，由’!个虚拟的医学分支学科主管及其领导的顾
问委员会组成，在不同的专业领域通过多种资助机

制支持加拿大本土的研究机构。.#$;全部经费的

(->直接用于科研投入，’(((年至今共投入糖尿病
相关的研究项目’+++多个，额度达!,*’-亿美
元［?］。

.#$;*++?—*++@年设立的较大的糖尿病研究
项目方向有：

极地附近地区的慢性病防治、老龄人口的营养

问题、#型糖尿病／抗体、妊娠期影响、本土印第安人
健康研究、遗传学实验室服务、土著居民抗糖尿病药

物、饮食／运动控制、青少年健康、分子药物、干细胞、

神经生物学和肥胖、胚胎生长、血糖调控、肥胖基因、

氧化应激、胰岛素抵抗、!细胞功能、妊娠期糖尿病、
遗传学、预防、药物治疗、胰岛细胞移植、并发症、动

物模型、低血糖症、!细胞动力学、胰岛素分泌、胰岛
素活动、高血压、!细胞再生等

［A］。

!,# 欧洲糖尿病研究基金
欧洲糖尿病研究基金（B5<7C6/0D7501/347087<

3:6E351F78%4/G6362，BDE%）是欧洲糖尿病研究协
会建立的非营利组织，由基金理事会监督下的执行

委员会专门管理。为了鼓励欧洲最高水平的糖尿病

研究，BDE%和其他基金会及产业界达成了创新型
的伙伴关系，迄今已为欧洲的糖尿病研究投入了

!*++万欧元。欧洲和其他地区的非营利组织均可
以提出申请。

近年来BDE%授予的研究项目投资额度从（’+—

*)+）万欧元不等，研究时间为’—?年，与其合作的公
司和研究机构有B94H499F/01.7IC/0F、国际青少年
糖尿病研究基金会（J5K60496%4/G6362;626/<=:D750L
1/3470#036<0/3470/9，J%;D）、"7K7"7<142MN／E、

E6<K46<、2/0784L/K60342、H486E=/0、O6<=M E:/<C P
%7:I6、J7:0270PJ7:0270、Q84R6<、NIF940Q:/<I/L
=6534=/92#0=,、S<42379LO6F6<2LET54GG.7IC/0F等。
资助方向主要有：青年临床医生和科学家培训

及流动计划；#型糖尿病及其并发症的多学科研究；
糖尿病病因、发病机理、治疗和预防以及临床研究；

欧洲对于#型糖尿病研究的重视的提高；##型糖尿
病血管并发症的分子机制；血糖监测工具的使用研

究；糖尿病管理的心理、社会影响；!细胞功能、血糖
促进胰岛素分泌的机制、!细胞脂肪毒性与葡萄糖
毒性、!细胞的非侵入式影像等。

BDE%还通过发展欧洲的糖尿病研究资源，向
本领域的研究者提供建立在开放获取基础上的或者

象征性收费的研究资源。另外，BDE%还设立了多
个奖学金，以及中国与欧洲糖尿病联合研究奖金，推

进中国同欧洲在糖尿病领域的合作研究［@］。

!,$ 国际青少年糖尿病研究基金会
国际青少年糖尿病研究基金会（J5K60496%4/L

G6362;626/<=:D7501/3470#036<0/3470/9，J%;D）是全
球最大的糖尿病研究慈善资助机构，也是世界著名

的高效慈善团体和医学研究组织。得益于类似企业

的高效运作，J%;D自创立以来已为全球糖尿病研究
投入了约’+亿美元资金，还发起了题为“从研究到
现实———加速糖尿病治疗活动”（D<7I;626/<=:37
;6/943F—3:6./IC/4U037N==696</363:6.5<687<%4L
/G6362）’+亿美元的全球筹款活动。’(()年以后

J%;D陆续在世界各地建立了!’个研究中心，设立
了多个基金项目，预计*++A年的研究投入可达

’,*?亿美元［)］。

J%;D目前的三个主要致力领域是：（’）通过对
移植、!细胞生理学和基因治疗的研究恢复正常的
血糖代谢；（*）避免并发症和促进其治疗，主要关注
的领域为血管炎症和低血糖；（!）通过对糖尿病的
发病机制、免疫耐受和#型糖尿病基因的理解预防
其发生和并发症。

*++*年以后J%;D超过?+>的研究投入用于
第一个主要领域的推进，重点涉及动脉粥状硬化、胰

岛素敏感性、低血糖症、自体免疫机制、胰岛／!细胞
生长、!细胞生物／生理学、细胞工程、细胞血管内皮
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损伤、代谢调节失常、基因治疗、基因易感性、遗传学、

并发症、伤口愈合、干细胞治疗、移植、药理学药剂、医

疗器械、流行病学、环境触发因素、病因学等方面。

!"#$%&&’—%&&(年的研究重点集中于胰岛移
植、干细胞研究、恢复!细胞功能和免疫调节、防治
并发症方面。在未来’年的(个治疗目标是：完善
胰岛移植，避免慢性的免疫抑制反应；通过干细胞研

究等形成安全广泛的可用于移植的胰岛素分泌细胞

的提供者资源；不需要胰岛移植而重生肌体自身的

!细胞；完善闭合环路的人造胰腺；发现新的预测、
防止和逆转并发症的治疗方法；维持和恢复新发病

人和高危人群的免疫耐受性［)］。

!*" 英国糖尿病组织的糖尿病研究基金
英国糖尿病组织（"+,-./.012）是英国最具领

导性的糖尿病慈善团体。该组织主要依靠捐赠设立

了英国制药业以外最大的糖尿病研究基金，每年的

投入在’&&万英镑左右，主要用于改变糖尿病人生
活的研究。%&&’年%／3的研究项目，3／4的研究经
费投入到糖尿病致病原因的研究，其余的研究项目

和经费投入到护理和治疗。%&&5年以来为胰岛细
胞移植的研究募集了超过’&万英镑的资金［5&］。
近年来"+,-./.012资助的研究项目重点主要

有：并发症、!细胞、基因、妊娠期糖尿病、胰岛素抵
抗／敏感性、诊断／预防／控制、抗体／自体免疫、胰岛

素分泌、胚胎干细胞、胰岛生长与功能、心理因素等。

%&&(—%&5&年的研究重点有：（5）护理和治疗：
全面的糖尿病最佳护理与治疗实践；病人自我管理；

代谢控制和生活方式；儿童和青少年自我管理的心

理因素；妇女月经周期、妊娠、绝经和血糖指数控制；

男性生殖、勃起功能障碍；社会心理因素；糖尿病患

者的生活质量；血糖控制和糖尿病的新疗法；替代疗

法；并发症的早期发现及控制；设计和评估为不同类

型患者提供的适合服务等。（%）致病和预防：识别
和理解致病原因及并发症的成因；开展分子和细胞

层面研究；预防糖尿病及其并发症。（3）治愈方法：
支持挑战传统的新研究和具有长远潜力的有实验根

据的新疗法，包括干细胞研究、胰岛细胞移植、活体

捐赠胰腺移植、异种移植等［55］。

!*# 澳大利亚糖尿病研究基金
澳大利亚糖尿病研究基金（"+,-./.0670/8,9+,

#.0.,8:;<870/，"6#<）由澳大利亚糖尿病医学会
创立，通过多种形式的捐助从企业、个人和其他相关

机构获得资金，迄今已经向澳大利亚的糖尿病研究

人员提供了超过5’&&万美元的资金。"6#<收入

的)’=直接用于研究投入，%&&>年的投入额度预计
为%’&万美元左右［5%］。
近年来"6#<资助项目的研究重点有：（5）新

千年奖金：?型糖尿病／氧磷酯酶@5、糖化最终产物受
体、! 细 胞 伤 害、胚 胎 干 细 胞、免 疫／治 疗。
（%）"6#<／国家健康与医疗研究委员会（A,/+BC,9
D.,9/;,CEF.E+:,9#.0.,8:;GB7C:+9）五年职业生涯
发展基金：血糖控制、动脉硬化症、心血管并发症、糖

尿病肾病。（3）其他项目基金：糖尿病与代谢、流行
病学／患病风险因素、并发症、监测／诊断、治疗／控

制、预防、胰岛素抵抗／敏感性、动物模型、胰腺!细
胞功能、自体免疫／抗体、?型糖尿病／发病机理／预
防、妊娠期糖尿病、大脑损伤／抑郁、胰岛素分泌、基

因、胰岛素作用等。

%&&>年集中关注：（5）?型糖尿病：免疫系统调
节、!细胞替换／胰岛移植、基因工程／基因疗法，低
血糖症、并发症。（%）??型糖尿病：胰岛素分泌和活
性、胰岛素抵抗、并发症。（3）生物化学、生理学和
病理学、营养学、心理学、足部护理、教育研究、健康

服务递送等，突出关注边远社区、多元文化社区、本

土社区的居民［53］。

$ 国际上重要糖尿病研究基金的分析与总结

$*! 资助额度加大，资金来源渠道多样化
近年来国际上政府资助和慈善性质的糖尿病研

究基金收入整体呈现逐年稳步上升的趋势。A?D、

G?D#等机构获得的政府拨款不断增加，相应的对
糖尿病研究的投入力度也在增大，并且通过专项基

金保证特定研究领域的资金支持。

同产业界的合作增多，鼓励个人或组织以多种

形式进行捐助，许多组织发起大规模的公益和宣讲

活动为糖尿病研究募集资金。同时值得注意的是各

基金组织都在努力增加整体预算中直接投入研究的

比重，缩减运作开支。

$*$ 资助方式多样，资助体系不断完善
各研究基金一般设有多种不同的资助方式，不

同规模的基金之间差别甚大，常见的有计划／项目基

金、奖学金、职业发展和培训基金、创新基金、设备基

金、临床研究基金等。对于项目申请较多采用同行

评审和大众评审相结合的方式，在基金管理、项目管

理、成果管理等各个方面有成熟的运作模式，越来越

重视研究的投入产出比和长远收益，对于特定人群

和健康服务等的研究增多。

$*% 特色鲜明，各有侧重
各基金因为不同的性质、规模等原因，在组织构

3%H 中 国 科 学 基 金 %&&(年



架和运作、资助额度和方式、影响范围、研究重点等

方面具有自己鲜明的特色，如!"#、$"#%这样实力
雄厚的大型研究机构，拥有整体一致的资助体系，设

有若干个糖尿病研究中心，开展的糖尿病研究涉及

领域比较全面，资助范围达世界多个国家。像

&’()、)*+,-.-/01和)2%3这样的区域性非营利
的基金组织则有自己独立的运作模式，主要资助特

定区域的糖尿病研究，每年确定若干个明确的研究

重点。而像4)%’这样的专项研究基金则集中针对
某领域进行深入研究，投入相当数量的研究资金，具

有本领域一流的研究实力。

!5" 长短期计划相结合
各研究基金普遍拥有长期系统的战略规划，根

据自身的情况和愿景确定若干个侧重领域；同时明

确短期的研究重点，并以此来指导不同时期研究项

目的资助。

!5# 合作增多
近年来各糖尿病研究基金组织内部各部门和基

金之间合作研究的项目增多，满足了糖尿病这一系

统性疾病的研究需要，也为糖尿病系统生物学的研

究做了准备。各基金同政府、产业界、其他机构和个

人等的合作增多，为寻求研究支持、拓宽研究资金的

来源渠道、快速转化研究成果等起到了推动作用。

!5$ 需要改进的问题
虽然上述基金对国际糖尿病研究起到了重要的

推动作用，但各研究基金还存在若干阻碍糖尿病研

究发展的因素，如糖尿病研究的整体投入还相对不

足，与其对健康保健支出的影响不成比例；整个资助

体系还有待完善；糖尿病相关的研究机构开展的研

究还不足，多学科的合作研究机制还欠成熟；缺少进

行现代糖尿病研究的必要基础条件和进行临床研究

的稳定的组织基础，以及可以产生新技术的机制等。
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